
Zellerleves (1;9)
Paradicsomos burgonyafőzelék

(1;12)
Sült csirkecomb filé

Alma Iskola-Idős
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Daragaluska leves (1;3;9)
Zöldborsós csirkeragu (1)

Párolt rizs

Lebbencs leves (1)
Lencsefőzelék (1;7;10)

Vagdalt (1;3;5;6;7;8;11;13)

Karfiolleves  (1;12)
Pincepörkölt (sertés) (12)

Csemege uborka (10)

Kertész leves (1)
Tökfőzelék (1;7)
Rántott párizsi

teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)
(1)

Citromos tea
Kenőmájas

Burgonyás kenyér (1;6;12)
Jégcsapretek

Kakaó (7)
Briós  (1;3;6;7)

Gyümölcs tea (12)
Lapka sajt (7)

Vitaminos margarin  20%-os
Vizes zsemle (1)

Karamell (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Sajtos stangli 50g (1;6;7)

Citromos tea
Soproni felvágott KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Korpás zsemle (1;6;7)

Paradicsom

Méz
Vitaminos margarin  20%-os

Vizes zsemle (1)

Körözött (7)
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Lilahagyma

Zala felvágott KREL
Vitaminos margarin  20%-os

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Tv paprika 

Tejszínkrém, zöldhagymás (7)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Kígyóuborka

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Teljeskiörlésű kifli (1;6)

10. hét   2024.03.04. - 2024.03.10.
.  ISKOLA FELSŐ

EN:278 ZS:6,9 TZS:2,6 FH:8,4
SZH:44,0 CK:9,8 SO:1,6

EN:305 ZS:7,7 TZS:1,8 FH:11,4
SZH:38,6 CK:14,7 SO:0,6

EN:406 ZS:12,5 TZS:1,2 FH:10,2
SZH:60,9 CK:8,0 SO:0,1

EN:494 ZS:14,5 TZS:6,0 FH:20,6
SZH:70,0 CK:19,9 SO:1,8

EN:483 ZS:13,4 TZS:4,4 FH:15,6
SZH:70,7 CK:11,8 SO:2,2

EN:668 ZS:20,1
SZH:86,0

TZS:3,0
CK:15,2

FH:29,0
SO:2,4

EN:618 ZS:18,2 TZS:3,1 FH:30,0
CK:0,3SZH:82,4 SO:1,1

EN:785 ZS:34,5 TZS:10,8 FH:35,4
CK:2,7SZH:75,8 SO:1,8

EN:500 ZS:19,3 TZS:8,5 FH:27,9
SZH:48,2 CK:2,1 SO:2,4

EN:547 ZS:37,3
SZH:43,1 CK:1,2

TZS:6,5 FH:7,7
SO:1,6

EN:403 ZS:12,5
SZH:61,1

TZS:1,2
CK:8,2

FH:10,2
SO:0,1

EN:253 ZS:5,5 TZS:3,4 FH:10,3
CK:1,0SZH:39,5 SO:1,5

EN:288 ZS:10,7 TZS:3,9 FH:9,4
CK:0,2SZH:37,0 SO:1,8

EN:411 ZS:13,9 TZS:7,7 FH:12,0
SZH:58,8 CK:2,4 SO:1,5

EN:334 ZS:3,7
SZH:62,1 CK:12,1

TZS:1,2 FH:12,2
SO:1,4


