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Citromos tea
Kenémajas

Burgonyas kenyér (1;6;12)

Jégcsapretek

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakao (7)
Brids (1;3;6;7)

Gylmolcs tea (12)
Lapka sajt (7)
Vitaminos margarin 20%-os
Vizes zsemle (1)
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. ISKOLA FELSO

10. hét 2024.03.04. - 2024.03.10.

Karamell (7) Citromos tea
Vitaminos margarin 20%-0s Soproni felvagott KREL
Sajtos stangli 50g (1;6;7) Vitaminos margarin 20%-o0s
Korpas zsemle (1;6;7)
Paradicsom

EN:278 Z7S:6,9 TZS:2,6
SZH:44,0 CK:9,8

FH:8,4
S0:1,6

EN:305  75:7,7  Tz5:1,8 FH:11,4
SZH:38,6 CK:14,7 SO:0,6

EN:406  75:12,5 Tz5:1,2  FH:10,2
SZH:60,9 CK:8,0  S0:0,1

EN:494  75:14,5 TZ5:6,0 FH:20,6 EN:483  75:13,4 TZS:4,4 FH:15,6
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Zellerleves (1;9)

Paradicsomos burgonyafézelék

(1;12)

Salt csirkecomb filé

Alma Iskola-1dés

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Daragaluska leves (1;3;9)
Z6ldborsos csirkeragu (1)
Parolt rizs

Lebbencs leves (1)
Lencsef6zelék (1;7;10)
Vagdalt (1;3;5,6;7;8;11;13)

SZH:70,0 CK:19,9 50:1,8 SZH:70,7 CK:11,8 S0:2,2
Karfiolleves (1;12) Kertész leves (1)
Pinceporkolt (sertés) (12) Tokfézelék (1;7)
Csemege uborka (10) Rantott parizsi
teljes ki6rlés(i kenyér (ebédhez)
(1)
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EN:668  75:20,1 TZ5:3,0 FH:29,0 EN:618  75:18,2 TzS:3,1 FH:30,0 | EN:785 Z75:34,5 7T1Z5:10,8 FH:35,4 || EN:500 Z75:19,3 TZ5:8,5 FH:27,9 EN:547  75:37,3 T125:6,5 FH:7,7 i
SZH:86,0 CK:15,2 S0:2,4 SZH:82,4 CK:0,3  SO:1,1 SZH:75,8 CK:2,7  S0O:1,8 SZH:48,2 CK:2,1  S0:2,4 SZH:43,1 CK:1,2  SO:1,6
Méz Korozott (7) Zala felvagott KREL Tejszinkrém, z6ldhagymas (7) Gylmolcsos ivéjoghurt (7)
Vitaminos margarin 20%-o0s Teljes ki6rlést buza kenyér 1kg (1) Vitaminos margarin 20%-o0s Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Teljeskiorlésd kifli (1;6) [e)
Vizes zsemle (1) Lilahagyma Teljes ki6rlési blza kenyér 1kg (1) Kigyéuborka

Tv paprika

EN:403 7S:12,5 TZS:1,2
SZH:61,1 CK:8,2

FH:10,2
50:0,1

EN:253  ZS:5,5 TZS:3,4 FH:10,3
SZH:39,5 CK:1,0 S0:1,5

EN:288  7S:10,7 TZS:3,9 FH:9,4
SZH:37,0 CK:0,2 S0:1,8

EN:411 Z7S:13,9 7TzS:7,7 FH:12,0 EN:334  Z7S:3,7 TZS:1,2  FH:12,2
SZH:58,8 CK:2,4 S0:1,5 SZH:62,1 CK:12,1 SO:1,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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