
Zellerleves (1;9)
Paradicsomos burgonyafőzelék

(1;12)
Sült sertéscombcsíkok

Félbarna kenyér (1)
A l m a 

Daragaluska leves (1;3;9)
Zöldborsós csirkeragu (1)

Párolt rizs

Lebbencs leves (1;12)
Lencsefőzelék (1;7;10)

Sertés pörkölt

Karfiolleves  (1;12)
Pincepörkölt (sertés) (12)
Csemege uborka (10;12)

Kertész leves (1)
Tökfőzelék (1;7)

Fasírt golyó (1;3;6;7;10;12)
Félbarna kenyér (1)

Citromos tea
Kenőmájas

Burgonyás kenyér (1;6;12)
Jégcsapretek

Kakaó (7)
Briós (1;3;6;7)

Gyümölcs tea (12)
Margarin

Lapka sajt (7)
Vizes zsemle  (1)

Karamell (7)
Margarin

Sajtos stangli  (1;6;7)

Citromos tea
Soproni felvágott

Margarin
Vizes zsemle  (1)

Paradicsom

Méz
Margarin

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Körözött (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Lilahagyma

Zala felvágott
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
TV paprika 

Zöldhagymás szendvicskrém (7)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Kígyóuborka

Barackos ivójoghurt  (7)
Teljes kiőrlésű kifli  (1;6)

10. hét   2025.03.03. - 2025.03.09.
Érd  ISKOLA FELSŐ

EN:278 ZS:6,9 TZS:2,6 FH:8,4
SZH:44,0 CK:9,8 SO:1,6

EN:304 ZS:7,7 TZS:1,8 FH:11,4
SZH:38,6 CK:14,7 SO:0,6

EN:496 ZS:18,1 TZS:5,0 FH:17,3
SZH:63,9 CK:11,0 SO:1,1

EN:494 ZS:14,5 TZS:6,0 FH:20,6
SZH:70,0 CK:19,9 SO:1,8

EN:510 ZS:20,2 TZS:4,3 FH:15,3
SZH:64,4 CK:9,6 SO:1,0

EN:714 ZS:22,8
SZH:91,3

TZS:3,5
CK:13,8

FH:28,9
SO:2,5

EN:730 ZS:18,3 TZS:3,2 FH:33,5
CK:0,3SZH:106,2 SO:1,1

EN:691 ZS:31,7 TZS:7,7 FH:33,8
CK:2,1SZH:60,4 SO:2,0

EN:470 ZS:16,9 TZS:3,8 FH:27,1
SZH:46,9 CK:0,5 SO:2,4

EN:600 ZS:29,8
SZH:61,7 CK:2,2

TZS:7,7 FH:19,5
SO:2,3

EN:346 ZS:5,9
SZH:65,0

TZS:1,3
CK:9,4

FH:10,8
SO:1,5

EN:229 ZS:5,4 TZS:3,4 FH:9,5
CK:1,0SZH:34,5 SO:1,3

EN:263 ZS:10,6 TZS:3,8 FH:8,7
CK:0,2SZH:32,0 SO:1,7

EN:411 ZS:13,9 TZS:7,7 FH:12,0
SZH:58,8 CK:2,4 SO:1,5

EN:348 ZS:4,2
SZH:64,8 CK:14,9

TZS:1,9 FH:12,8
SO:1,4


