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. ISKOLA FELSO
2024.03.11. - 2024.03.17.

11. hét

=Y,
Citromos tea Tejeskavé (1;7) Gylumolcs tea (12) Kakad (7) '
Tonhalkrém (4;6;7;10) Szendvicssonka KREL Vajkrém, natur (7) Vitaminos margarin 20%-o0s
Falusi kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-o0s Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Foszlds kaldcs (1;3;6;7;8;11;13) =O
Lilahagyma Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1) C
-
EN:323  75:10,5 TZ5:5,1 FH:11,9 EN:388 75:9,9  Tz5:2,4 FH:17,9 EN:382 75:8,9  Tz5:4,7 FH:11,2 | EN:385 Z75:12,6 T1Z5:3,6 FH:12,9 EN: z5: TZS: FH: §(
SZH:44,9 CK:10,5 SO:1,0 SZH:55,9 CK:18,8 S0:2,4 SZH:65,9 CK:9,7 S0:1,6 SZH:46,6 CK:15,9 S0:0,8 SZH: CK: SO: @
Z6ldséges tarhonyaleves (1;9) Magyaros gombaleves (1;3;9) Paradicsomleves (1) Virslis kelkaposztaleves (1;6;7;12) j
Z6ldbabfézelék (1;7;12) Eszterhazy pulykatokany (1;7;10) Panirozott csirkemell (1;3) Tejben dara (1;7)
Csirkeporkolt (12) FGtt tészta (1) Petrezselymes burgonya Kakad szdrat 1@1:
félbarna kenyér (ebédhez) (1) Csemege uborka (10) Alma Iskola-Id&s SJD‘
Alma Iskola-1d8s "?‘<
j @
20
EN:579  75:25,2 TZ5:4,6 FH:25,8 EN:624  75:19,4 Tz5:4,7 FH:32,2 EN:1245 75:55,6 T2z5:7,6 FH:54,4 | EN:586 Z75:19,3 7T1Z5:3,6 FH:18,8 EN: z5: TZS: FH: i
SZH:63,6 CK:4,8 S0:2,2 SZH:78,1 CK:3,6  50:2,3 SZH:123,1CK:23,0 S0:4,9 SZH:81,6 CK:36,3 S0O:1,9 SZH: CK: S0:
Sertésparizsi KREL Tojaskrém (3;7;10) Trappista sajt (7) M3djusi csemege KREL (6)
Vitaminos margarin 20%-os Falusi kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os Vitaminos margarin 20%-os [®)
Teljes ki6rlés(i zsemle (1;6) Paradicsom Burgonyas kenyér (1;6;12) Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1)
Jégcsapretek Kigyéuborka
l
31:1\
EN:407 75:13,9 TZ5:4,5 FH:14,7 EN:235 75:6,6  Tz5:2,9 FH:10,1 EN:301 25:11,9 Tz5:55 FH:13,1 | EN:279 75:10,7 TZ5:4,5 FH:8,7 EN: z5: TZS: FH: S
SZH:57,7 CK:1,3 S0:2,4 SZH:33,8 CK:1,4 S0:0,6 SZH:33,7 CK:0,4 S0:1,7 SZH:36,0 CK:0,2 S0:1,9 SZH: CK: SO: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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