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Citromos tea Forralt tej (7) Gylmolcs tea (12) Tejeskavé (1;7) Citromos tea [
Vajkrém, magyaros (7) Csokis gabonagolyé (1;6;7) Szendvicssonka KREL Vitaminos margarin 20%-o0s Sajtkrém, natur (7)
Kukoricds kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-o0s Sajtos stangli 50g (1;6;7) Falusi kenyér (1) =0
Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1) Kigyouborka C
Kigyouborka
-
EN:289 75:11,0 TZ5:6,8 FH:5,1 EN:205 75:4,0  Tz5:0,5 FH:8,9 EN:238  75:4,2  Tz5:1,6  FH:9,2 EN:314 75:8,8  Tz5:3,0 FH:13,8 EN:227 25:33,0  Tz5:1,7 FH:7,1 §(
SZH:41,4 CK:9,7 S0:0,3 SZH:33,1 CK:18,3 S50:0,4 SZH:39,7 CK:8,6  S0:1,8 SZH:44,8 CK:18,5 50:1,0 SZH:42,7 CK:11,0 S0:0,7 @
Legényfogo leves (1;7;9) Brokkoli krémleves (1;7) Zoldbableves (1) Fahéjas almaleves (1;7) Csontleves j
Piskota kocka (1;3) Levesgyongy (1;3;7) Lecsos virsliporkalt (1) Silt csirkecomb filé Levesbetét tészta (1)
Csokoladé ontet (1;7) Tonhalas penne (1;4) Pérolt rizs Petrezselymes burgonya Sdrgaborso fézelék (1) 1@:
teljes ki6rlési kenyér (ebédhez) Trappista sajt (7) Taro rudi (6;7) Cékla salata (10) * Sertés aprdpecsenye (1) SE:,(
(2) félbarna kenyér (ebédhez) (1) "?‘<
Alma Iskola-Id8s y @
24
EN:620  75:14,0 TZ5:2,9 FH:22,2 EN:600  75:23,3 Tz5:9,3 FH:24,1 EN:724  75:37,9 Tz5:11,9 FH:19,8 | EN:482 75:12,7 T1Z5:2,9 FH:22,4 EN:685 75:31,0 TzS:7,4 FH:32,3
SZH:94,7 CK:39,2 S0:2,0 SZH:68,7 CK:7,9  SO:1,5 SZH:77,5 CK:12,7 S0:3,9 SZH:63,9 CK:21,5 S0:2,3 SZH:67,1 CK:6,1  SO:1,9

Lapka sajt (7)
Vitaminos margarin 20%-os

Hazi huskrém (7)
Teljes ki6rlést buza kenyér 1kg (1)

Pizzas tekercs (1;3;6;7;11;13)

Csirkemellsonka KREL
Vitaminos margarin 20%-os

Kockasaijt, natur (7)
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6) Lilahagyma Teljes ki6rlési blza kenyér 1kg (1)
Jégcsapretek Tv paprika
EN:208 7558  TZ5:2,5 FH:9,3 EN:244 75:7,1  Tz5:4,2 FH:11,1 EN:196  75:9,0  Tz5:0,7 FH:3,6 EN:206  75:4,0  Tz5:1,3 FH:9,3 EN:210 75:6,5  Tz5:3,8 FH:8,7
SZH:30,5 CK:2,1  S0O:1,2 SZH:32,8 CK:0,0  SO:1,5 SZH:24,3 CK:1,8  S0:0,2 SZH:32,0 CK:0,1  SO:1,6 SZH:30,2 CK:0,6  SO:1,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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