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Hétf6
03.31

Kedd
04.01

Iskola felso

Szerda
04.02

14.hét 2025.03.31.-2025.04.06.

Csutortok
04.03

Erd

Péntek
04.04

Citromos tea

EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Lapka sajt (7;)

EN:91.1kch Z8:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g
FH:7.1g S0O:0.9g CA:215.6mg

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:337.0kcal ZS:8.5g SZH:52.9g FH:10.2g
TV paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Forralt tej (7;)

EN:92.0kcal ZS:3.0g SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g
S0:0.2g CA:240.0mg

Korozott (7;)

EN:70.4kch Z7S:4.89 TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g
FH:4.8g SO:0.4g CA:32.0mg

Burgonyas kenyér (1;6;12;)

EN:171 .0k§al ZS:1.49 TZS:0.1g SZH:33.1g CK:0.4g
FH:5.3g SO:1.0g

Gyiimolcs tea (12;)

EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Zoldhagymas szendvicskrém (7;)
EN:127.6kcal ZS:12.0g TZS:7.6g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:1.0g SO:0.1g CA:30.0mg

Teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S0:0.99

Kakaé (7;)
EN:139.8kcal ZS:3.4g TZS:0.3g SZH:10.3g
ICK:10.0g FH:7.0g SO:0.2g CA:240.0mg

Margarin
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SO:0.1g

Sajtos stangli (1;6;7;)
EN:329.0kcal ZS:7.5g TZS:4.8g SZH:51.0g CK:0.9g
FH:14.0g SO:1.59

Gyiimolcs tea (12;)

EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Magyaros szendvicskrém (7;)
EN:139.2kcal ZS:14.0g TZS:9.1g SZH:2.4g CK:0.9g
FH:1.0g SO:0.4g CA:20.0mg

Teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.99

Kigyouborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Haséleves (1;7;9;)

EN:275.5kcal ZS:18.8g TZS:6.7g SZH:14.6g
CK:0.7g FH:11.5g 30:0.79 CA:24.0mg
Granatos kocka (1;12;)

EN:391.2kcal ZS:6.6g TZS:0.9g SZH:69.5g CK:2.8g
FH:11.4g SO:0.5g CA:0.0mg

Csemege uborka * (10;12;)

EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
S0:1.2g

Francia hagymaleves (1;7;)
EN:128.2kcal ZS:7.8g TZS:2.5g SZH:11.6g CK:0.99
FH:2.3g SO:0.3g CA:30.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Bacskai rizseshus

EN:559.2kcal ZS:23.6g TZS:6.0g SZH:66.0g
CK:0.0g FH:21.2g S0:0.9g CA:0.0mg
Savanyusag (10;)

EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:1.8g SO:0.7g

Sertés gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:250.0kcal ZS:13.3g TZS:4.0g SZH:18.7g
CK:0.3g FH:12.1g S0:0.8g CA:0.0mg

Gofri (1;3;6;)

[EN:545.6kcal ZS:32.3g TZS:12.1g SZH:50.4g
CK:28.6g FH:10.8g SO:0.4g

Barack lekvar

EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g

Alma
EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g

Vajgaluska leves (1;3;7;9;12;)
EN:222.8kcal ZS:15.6g TZS:4.2g SZH:14.5g
ICK:0.3g FH:5.5g SO:0.4g CA:0.0mg
Lencsefézelék (1;7;10;)

EN:376.7kcal ZS:16.9g TZS:4.5g SZH:36.0g
CK:1.5g FH:15.0g SO:0.7g CA:18.0mg
Csirkeporkolt (12;)

EN:128.8kcal ZS:6.5g TZS:1.4g SZH:2.3g CK:0.0g
FH:14.0g SO:1.0g CA:0.0mg

Gyilimolcsleves (1;7;)

EN:129.2kcal ZS:3.1g TZS:2.0g SZH:22.3g
CK:15.2g FH:1.7g SO:0.5g CA:18.0mg
Panirozott halrud (1;4;)

EN:303.4kcal ZS:15.4g TZS:1.5g SZH:25.1g
CK:0.8g FH:14.5g S0:0.8¢g

Fo6tt burgonya (12;)

EN:248.3kcal ZS:5.0g TZS:0.5g SZH:40.5g FH:5.59
SO:0.5g

Csiki salata (7;)

EN:97.7kcal ZS:4.1g TZS:2.7g SZH:13.8g CK:12.9g
FH:1.1g SO:0.9g CA:24.0mg

Vanilias tarékrém (7;)

EN:89.2kcal ZS:4.8g TZS:2.89 SZH:7.1g CK:6.6g
FH:4.2g SO:0.0g

Teljeskidrlésii kenyér (1;)

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S0:0.99

Uzsonna

Barackos ivéjoghurt (7;)

[EN:96.3kcal ZS:2.5g TZS:1.89 SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg

Teljes ki6rlésii kifli (1;6;)

EN:251.5kcal ZS:1.7g TZS:0.1g SZH:51.1g CK:1.1g
FH:9.79 SO:1.3g

Kenémajas

EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.79 SO:0.7g

Teljes kidrlésii zsemle (1;6;)
EN:279.4kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g
FH:10.7g SO:1.4g

Kigyouborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Zala felvagott

EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.99 SO:0.7g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SO:0.1g

Teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:146.4kcaI Z8:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S0O:0.99

Jégcsapretek

EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

Kakads csiga (1;3;6;13;)
EN:199.4kcal ZS:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g
CK:11.5g FH:3.8g S0:0.2g

] , EN: 1420.1 kcal; ZS: 49.0 g; TZS: 15.7 g; SZH:
Osszesité 188.8 g; CK: 22.4 g; FH: 49.8 g; SO: 4.4 g; CA:
239.6 mg;

EN: 1438.1 kcal; ZS:47.7 g; TZS:‘14.9 g; SZH:
195.2 g; CK: 29.2 g; FH: 55.6 g; SO: 5.0 g; CA:
427.0 mg;

EN: 1551.4 kcal; ZS: 66.2 g; TZS:‘26.5 g; SZH:
189.2 g; CK: 49.8 g; FH: 42.7 g; SO: 4.1 g; CA: 30.0
mg;

EN: 1492.0 kcal; ZS: 64.5 g; TZS:120.2 g; SZH:
145.4 g; CK: 12.8 g; FH: 64.1 g; SO: 5.6 g; CA:
258.0 mg;

EN: 1299.2 kcal; ZS: 50.9 g; TZS:120.0 g; SZH:
174.0 g; CK: 49.3 g; FH: 32.2 g; SO: 4.1 g; CA: 62.0

mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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