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Iskola felsé
IF 11-14

21.hét 2025.05.19.-2025.05.25.

GasztliJa]

Hétf6
05.19

Kedd
05.20

Szerda
05.21

Csutortok
05.22

Péntek
05.23

Tizorai Citromos tea Karamell (7;) Gyiimdlcs tea (12;) Forralt tej (7;) Citromos tea
EN:36.9kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g EN:128.9k§aI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:19.0g CK:19.0g EN:32.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:92.0kC§I 75:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:36.9kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Zelleres szendvicskrém (7;9;) Vajkrém (7;) Zoldhagymas szendvicskrém (7;) Csokis gabonagoly6 (1;7;) Tojaskrém (3;7;10;)
EN:88.7kc?I 75:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g EN:139.2kFaI 7S5:14.0g TZS:9.1g SZH:2.4g CK:0.9g EN:127.6kFaI 75:12.0g TZS:7.6g SZH:1.5g CK:1.1g EN:197.5kFaI 7S:1.5g TZS:0.6g SZH:41.0g CK:16.0g EN:61.6kc?I 75:5.3g TZS:2.6g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:0.8g SO:0.3g CA:22.5mg FH:1.0g SO:0.4g CA:20.0mg FH:1.0g SO:0.1g CA:30.0mg FH:3.9g SO:0.3g FH:3.0g SO:0.2g CA:7.5mg
Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g  |EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g  |EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
$0:0.9g 50:0.9g 50:0.9g 50:0.9g
Kigyouborka TV paprika
EN:3.6kcal Z5:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
Ebéd Zoldborséleves (1;3;9;) Tarkonyos csirkeraguleves (1;7;9;) Tejf6los gombaleves (1;3;7;) Zoldséges burgonyaleves (1;9;12;) Piritott tésztaleves (1;9;)
EN:162.9kcal Z5:5.4¢ T25:0.7g SZH:19.8g CK:0.2¢ |EN:177.8keal 25:5.28 T75:2.7g SZH:16.7g CK:0.7g |EN:122.0keal 75:7.0g T25:2.0g SZH:9.7g CK:0.4g  |EN:116.6kcal 25:4.8g TZ5:0.5g SZH:14.7g CK:0.4¢ |EN:109.3kcal 25:4.1g TZ5:0.8g SZH:11.2g CK:0.7g
FH:6.6g SO:0.6g CA:0.0mg FH:13.9g SO:2.5g CA:18.0mg FH:4.4g SO:0.5g CA:12.0mg FH:2.3g SO:0.5g FH:5.9g SO:1.0g
Rantott csirkemell (1;) Dejo szérat (1;) Lecsds csirkeragu (1;) Brokkolifézelék (1;7;) Silt csirkemellcsikok
EN:236.4kcal Z5:11.5g TZS:1.3g SZH:20.0g CK:0.8g |EN:128.7kcal Z5:3.8g TZ5:0.3g SZH:19.6g CK:15.3g |EN:125.3kcal Z5:4.8g TZS:1.8g SZH:4.6g CK:0.0g  |EN:126.4kcal ZS:8.1g TZS:2.5g SZH:10.7g CK:2.0g  |EN:132.7kcal ZS:6.7g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:13.0g SO:1.6g FH:3.3g FH:14.6g SO:1.3g CA:0.0mg FH:4.6g SO:0.4g CA:18.0mg FH:17.0g SO:1.1g CA:0.0mg
Petrezselymes burgonya (12;) FGtt tészta (1;) Parolt rizs Fokhagymas sertésapro Lencsef6zelék (1;7;10;)
EN:249.1k§aI 2S5:5.0g TZS:0.5g SZH:40.6g CK:0.0g EN:335.2k§aI 2S:7.0g TZS:1.0g SZH:57.6g CK:2.8g EN:446.9kcaI 2S:7.7g TZ5:0.9g SZH:85.3g FH:10.2g EN:132.1kC§I 7S:6.6g TZS:1.6g SZH:2.2g CK:0.0g EN:376.7kC§I 25:16.9g TZS:4.5g SZH:36.0g CK:1.5g
FH:5.6g SO:0.5g FH:9.8g SO:0.8g S0:0.5g FH:14.9g SO:0.6g FH:15.0g SO:0.7g CA:18.0mg
Félbarna kenyér (1;) Alma Félbarna kenyér (1;)
EN:105.2kFaI 75:0.4g T25:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g  |EN:52.5kcal Z5:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:lOS.Zk}:aI 75:0.4g T25:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2¢g FH:4.0g SO:0.2¢g
Uzsonna Koérdobozos kockasajt (7;) Sertésparizsi Sajtkrém (7;) Olasz felvagott Lapka sajt (7;)
EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g  |EN:92.0kcal Z5:8.0g TZS:3.2g SZH:1.0g CK:0.0g  |EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g  |EN:94.4kcal Z5:8.0g TZS:3.0g SZH:0.8g CK:0.0g  |EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g
FH:6.6g SO:1.0g CA:345.0mg FH:4.0g SO:0.8g FH:1.5g SO:0.6g CA:206.8mg FH:4.8g 5O:0.9g FH:7.1g SO:0.9g CA:215.6mg
Vizes zsemle (1;) Margarin Falusi kenyér (1;) Margarin Margarin
EN:337.0kcal Z5:8.5g SZH:52.9g FH:10.2¢g EN:36.0kcal 25:4.0g TZ5:1.2g 50:0.1g EN:184.1k,caI 75:0.6g TZ5:0.2g SZH:37.6g CK:1.2g  |EN:36.0kcal Z5:4.0g TZ5:1.2g $0:0.1g EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.2g 50:0.1g
FH:7.0g SO:0.4g
TV paprika Vizes zsemle (1;) Paradicsom Teljeskicrlési kenyér (1;) Falusi kenyér (1;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:337.0kcal Z5:8.5g SZH:52.9g FH:10.2¢g EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g EN:146.4kcaI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g EN:184.1kFaI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:37.6g CK:1.2g
S0:0.9g FH:7.0g SO:0.4g
Zoldhagyma Kigyéuborka Hénapos retek
EN:38.0kcal Z5:0.3g SZH:0.9g FH:2.2g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:37.5kcal Z5:0.3g SZH:5.5g FH:3.0g
Napi Ssszesités EN: 1411.1 kcal; ZS: 51.1 g TZS:15.9 g; SZH: 178.9| EN: 1664.3 kcal; ZS: 54.7 g TZS:19.8 g; SZH: 221.6| EN: 1300.8 kcal; ZS: 38.3 g TZS: 15.8 g; SZH: 190.3| EN: 1050.2 kcal; ZS: 37.0 g TZS:11.7 g; SZH: 131.5 EN: 1221.2 kcal; ZS: 44.1 g TZS:14.4 g; SZH: 134.0
g; CK: 13.6 g; FH: 47.9 g; SO: 4.9 g; CA: 367.5mg; |g; CK:39.4g; FH:59.3 g; SO: 6.1g; CA: 278.0mg; |g; CK: 12.7 g; FH: 43.9 g; SO: 4.3 g; CA: 248.8 mg; |g; CK: 29.1g; FH:45.8 g; SO: 4.1 g; CA: 258.0 mg; |g; CK: 15.6 g; FH: 62.8 g; SO: 5.4 g; CA: 241.1 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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