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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.26 05.27 05.28 05.29 05.30
Tizorai Citromos tea Kakaé (7;) Gyluimolcs tea (12;) Tejeskavé (1;7;) Citromos tea
EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g EN:139.8kcal ZS:3.4g TZS:2.3g SZH:10.3g CK:10.0g |EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:131.8kcal Z5:3.0g TZS:2.0g SZH:19.3g CK:18.0g |EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:7.0g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Magyaros szendvicskrém (7;) Hazi sonkakrém (7;) Tonhalkrém (4;7;10;) Vajkrém (7;) Zoldfliszeres vajkrém (7;)
EN:139.2kcal ZS:14.0g TZS:9.1g SZH:2.4g CK:0.9g |EN:112.7kcal ZS:9.2g TZS:5.5g SZH:2.0g CK:1.4g  |EN:116.3kcal 25:9.9g TZS:4.9g SZH:1.2g CK:0.5g  |EN:139.2kcal ZS:14.0g TZS:9.1g SZH:2.4g CK:0.9g  |[EN:86.4kcal ZS5:8.0g TZS:5.2g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:1.0g SO:0.4g CA:20.0mg FH:5.4g SO:1.1g CA:18.8mg FH:5.5g SO:0.7g CA:10.0mg FH:1.0g SO:0.4g CA:20.0mg FH:2.0g SO:0.4g CA:0.0mg
Burgonyas kenyér (1;6;12;) Stangli (1;6;7;13;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Teljeskiérlési kenyér (1;) Teljeskiérlésii kenyér (1;)
EN:171.0kcal Z5:1.4g TZ5:0.1g SZH:33.1g CK:0.4g  |EN:291.0kcal 25:12.2g SZH:37.5g FH:5.6g $O:0.8g |EN:279.4kcal 75:1.9g T25:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g  [EN:146.4kcal 75:0.6g TZ5:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g  |EN:146.4kcal 75:0.6g TZ5:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
FH:5.3g SO:1.0g FH:10.7g SO:1.4g 50:0.9¢ 50:0.9¢
Kigyéuborka TV paprika Paradicsom
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g
Ebéd Kertész leves (1;) Francia hagymaleves (1;7;) Zoldséges burgonyaleves (1;9;12;) Daragaluska leves (1;3;9;) Fahéjas almaleves (1;7;)
EN:99.9kcal 75:6.8g T25:0.8g SZH:7.7g CK:0.7g EN:128.2kcal Z5:7.8g T25:2.5g SZH:11.6g CK:0.9g  |EN:116.6kcal Z5:4.8g T25:0.5g SZH:14.7g CK:0.4g  |EN:125.4kcal Z5:4.9g T75:1.0g SZH:12.9g CK:0.3g  |EN:138.4kcal 25:3.1g TZ5:2.0g SZH:24.8g CK:19.1g
FH:1.5g SO:0.7g CA:0.0mg FH:2.3g SO:0.3g CA:30.0mg FH:2.3g SO:0.5¢ FH:6.6g SO:0.1g CA:0.0mg FH:1.5g SO:0.0g CA:18.0mg
Paradicsomos kaposzta (1;) Levesgyoéngy (1;3;7;) Fejtett babfézelék (1;7;) Tarhonyas hus (1;) Pulykasiilt
EN:198.1kcal Z5:5.3g TZ5:0.6g SZH:31.4g CK:12.0g |EN:50.0kcal Z5:2.8g T75:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:345.0kcal 75:11.7g TZS:3.6g SZH:39.4g CK:4.1g |EN:485.6kcal Z5:14.5¢ TZ5:2.8g SZH:60.2g CK:2.8g |EN:131.2kcal Z5:6.1g TZS:1.4g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.5g CA:0.0mg FH:0.8g SO:0.1g FH:16.7g SO:0.4g CA:18.0mg FH:26.6g SO:1.3g CA:0.0mg FH:18.6g SO:0.7g
Fasirt golyo (1;6;) Budapest csirkeragu (1;) Pulyka aprépecsenye (1;) Savanyusag (10;) Z6ldséges rizs
EN:342.0kcal Z5:29.6g TZS:4.0g SZH:9.8g CK:0.8g |EN:221.8kcal 25:10.1g TZS:2.9g SZH:8.7g CK:0.0g  |[EN:125.4kcal 2S:5.9g TZS:1.2g SZH:4.6g CK:0.0g  |EN:19.6kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g EN:364.8kcal Z5:6.8g TZS:0.8g SZH:67.5g CK:2.1g
FH:8.3g SO:1.3g FH:21.3g 5S0:0.9g CA:0.0mg FH:13.1g SO:0.5g CA:0.0mg FH:1.8g SO:0.7¢g FH:8.9g SO:0.4g
Félbarna kenyér (1;) Bulgur koret (1;)
EN:105.2kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g |EN:294.0kcal ZS:3.0g TZS:0.1g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:4.0g SO:0.2¢ FH:10.4g 50:0.8g CA:0.0mg
Alma
EN:52.5kcal 75:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
Uzsonna  Szendvicssonka Korézott (7;) Afonyalekvar Margarin Kakaés csiga (1;3;6;13;)
EN:49.6kcal 7S:2.2g TZS:1.0g SZH:1.6g CK:0.8g EN:70.4kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g EN:50.8kcal SZH:12.0g CK:10.4g EN:36.0kcal 25:4.0g T25:1.2g 50:0.1g EN:199.4kcal 7S:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5¢g
FH:6.0g SO:1.0g FH:4.8g SO:0.4g CA:32.0mg FH:3.8g S0:0.2¢g
Margarin Teljeski6rlési kenyér (1;) Margarin Vizes zsemle (1;)
EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g EN:146.4kcal 75:0.6g T25:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g  |EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g EN:337.0kcal Z5:8.5g SZH:52.9g FH:10.2¢g
50:0.9g
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Hoénapos retek Falusi kenyér (1;) Z6ldhagyma
EN:279.4kcal 5:1.9g T25:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g  |EN:37.5kcal Z5:0.3g SZH:5.5g FH:3.0g EN:184.1kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:37.6g CK:1.2g  |EN:38.0kcal 75:0.3g SZH:0.9g FH:2.2g
FH:10.7g SO:1.4g FH:7.0g SO:0.4¢g
Nabpi 6sszesités EN: 1513.5 kcal; ZS: 66.1 g; TZS: 16.9 g; SZH: 184.1) EN: 1491.7 kcal; ZS: 54.1 g; TZS: 18.0 g; SZH: 168.9| EN: 1294.5 kcal; ZS: 38.8 g; TZS: 11.8 g; SZH: 175.7| EN: 1459.1 kcal; ZS: 50.0 g; TZS: 16.3 g; SZH: 181.0| EN: 1110.4 kcal; ZS: 33.3 g; TZS: 13.7 g; SZH: 165.7
P g, CK:26.6 g; FH: 42.4 g; 50:6.7 g; CA:20.0mg; |g; CK:21.9g; FH:65.1g; 50:5.5 g; CA:320.8 mg; |g; CK:25.8 g; FH:55.8 g; sO: 4.1 g; CA: 28.0 mg; g; CK: 23.4g; FH:59.5g; $0:3.7 g; CA: 260.0 mg; |g; CK:42.8g; FH:39.5¢g; s0: 2.5 g; CA: 18.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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