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Csutortok
06.05

Péntek
06.06

Tizorai Citromos tea Karamell (7;) Gyluimolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Gyluimolcs tea (12;)
EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g EN:128.9kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:19.0g CK:19.0g |EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg
Sajtos baromfiparizsi (7;) Sajtkrém (7;) Magyaros szendvicskrém (7;) Csokis gabonagoly6 (1;7;) Z26ldhagymas szendvicskrém (7;)
EN:73.6kcal 7S:6.3g TZS:2.0g SZH:0.4g CK:0.2g EN:57.2kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g EN:139.2kcal Z5:14.0g TZS:9.1g SZH:2.4g CK:0.9g [EN:197.5kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:41.0g CK:16.0g |EN:127.6kcal Z5:12.0g TZS:7.6g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:5.3g SO:0.8¢ FH:1.5g SO:0.6g CA:206.8mg FH:1.0g SO:0.4g CA:20.0mg FH:3.9g SO:0.3g FH:1.0g SO:0.1g CA:30.0mg
Margarin Teljes ki6rlésdi kifli (1;6;) Falusi kenyér (1;) Falusi kenyér (1;)
EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g EN:251.5kcal Z5:1.7g T25:0.1g SZH:51.1g CK:1.1g  |EN:184.1kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:37.6g CK:1.2¢g EN:184.1kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:37.6g CK:1.2¢g
FH:9.7g SO:1.3g FH:7.0g SO:0.4¢g FH:7.0g SO:0.4¢g
Falusi kenyér (1;) Z6ldhagyma TV paprika
EN:184.1kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:37.6g CK:1.2g EN:38.0kcal 7S:0.3g SZH:0.9g FH:2.2g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
FH:7.0g SO:0.4g
Kigyéuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g
Ebéd Vajgaluska leves (1;3;7;9;12;) Csontleves Zoldségkrémleves (1;7;9;) Karfiolleves (1;12;) Sertés gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:222.8kcal Z5:15.6g TZS:4.2g SZH:14.5g CK:0.3g |EN:78.4kcal 75:3.2g T75:0.9g SZH:7.2g CK:2.8g EN:74.0kcal 75:3.2g TZ5:2.0g SZH:8.8g CK:0.9g EN:74.9kcal 75:4.3g TZ5:0.4g SZH:6.8g CK:0.3g EN:250.0kcal 5:13.3g TZ5:4.0g SZH:18.7g CK:0.3g
FH:5.5g SO:0.4¢g FH:4.6g SO:0.6g CA:0.0mg FH:1.6g SO:0.4g CA:18.0mg FH:2.4g SO:0.4g CA:0.0mg FH:12.1g SO:0.8g CA:0.0mg
Székelykaposzta * (1;12;) Levesbetét tészta (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Tokfézelék (1;7;) Mak szorat
EN:228.1kcal Z5:10.1g TZS:2.6g SZH:15.4g CK:3.7g |EN:31.6kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:208.4kcal Z5:11.8g TZS:4.7g SZH:20.7g CK:0.8g |EN:141.0kcal ZS:5.7g T2S:0.8g SZH:18.6g CK:15.4g
FH:17.8g SO:4.3g CA:0.0mg FH:1.1g SO:0.0g FH:0.8g SO:0.1g FH:4.0g SO:0.5g CA:36.0mg FH:3.1g
Teljes kiorlésii kenyér (1;) Sargaborso f6zelék (1;) Edes-savany csirkeragu Vagdalt (1;3;6;7;10;) FGtt tészta (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:331.3kcal ZS:12.2g T2S:1.9g SZH:39.4g CK:3.1g |EN:193.2kcal 2S:6.6g TZS:1.2g SZH:15.9g CK:13.0g |EN:288.1kcal ZS:17.4g TZS:4.9g SZH:17.6g CK:0.6g |EN:335.2kcal ZS:7.0g TZS:1.0g SZH:57.6g CK:2.8g
50:0.6g FH:14.6g SO:0.5g CA:0.0mg FH:15.9g SO:0.7¢g FH:14.7g SO:0.5g CA:0.0mg FH:9.8g 50:0.8¢
Fokhagymas sertésapré Parolt rizs Félbarna kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:132.1kcal Z5:6.6g T25:1.6g SZH:2.2g CK:0.0g  |EN:446.9kcal ZS:7.7g T25:0.9g SZH:85.3g FH:10.2g |EN:105.2kcal Z5:0.4g TZ5:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g  |EN:97.6kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
FH:14.9g 50:0.6g 50:0.5¢ FH:4.0g SO:0.2g 50:0.6g
Félbarna kenyér (1;) Alma
EN:105.2kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
FH:4.0g SO:0.2¢g
Uzsonna Sargarépas szendvicskrém (7;) Hazi huskrém (7;) Vanilias tarékrém (7;) Fokhagymas felvagott Barackos ivéjoghurt (7;)
EN:91.6kcal 7S:9.0g TZS:5.7g SZH:1.7g CK:0.8g EN:137.8kcal Z5:12.0g TZS:4.7g SZH:0.2g CK:0.0g  |EN:89.2kcal ZS:4.8g TZS:2.8g SZH:7.1g CK:6.6g EN:103.6kcal Z5:9.2g TZS:4.4g SZH:0.4g FH:4.8g  |[EN:96.3kcal ZS:2.5g TZS:1.8g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:0.9g SO:O.3g CA:22.5mg FH:7.2g SO:O.Gg CA:0.0mg FH:4.2g SO:0.0g CA:25.2mg SO:l.Og FH:3.1g SO:O.lg CA:125.0mg
Vizes zsemle (1;) Falusi kenyér (1;) Teljeskiérlési kenyér (1;) Margarin Kifli (1;7;)
EN:337.0kcal Z5:8.5g SZH:52.9g FH:10.2¢g EN:184.1kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:37.6g CK:1.2g  |EN:146.4kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g  |EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g EN:249.0kcal Z5:0.8g T25:0.4g SZH:51.0g CK:0.3g
FH:7.0g SO:0.4g 50:0.9g FH:7.5g SO:1.4¢
TV paprika Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:9.0kcal 5:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:279.4kcal 75:1.9g T75:0.1g SZH:56.7g CK:1.2¢g
FH:10.7g SO:1.4g
Jégcsapretek
EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g
Napi 6sszesités EN: 1311.3 kcal; ZS: 54.6 g; TZS: 16.1 g; SZH: 152.0) EN: 1447.1 kcal; ZS: 44.6 g; TZS: 14.7 g; SZH: 188.1| EN: 1393.0 kcal; ZS: 40.6 g; TZS: 17.8 g; SZH: 201.3| EN: 1389.6 kcal; ZS: 53.5 g; TZS: 18.3 g; SZH: 175.3| EN: 1574.3 kcal; ZS: 43.0 g; TZS: 15.7 g; SZH: 238.7
pi Zesl g; CK:15.2g; FH: 49.9g;SO: 6.9 g; CA: 22.5mg;  |g; CK: 30.2 g; FH: 71.7 g; SO: 5.1 g; CA: 446.8 mg; |g; CK: 31.2 g; FH: 47.3 g; SO: 3.5 g; CA: 63.2mg;  |g; CK: 29.5 g; FH: 51.3 g; SO: 4.7 g; CA: 276.0 mg; |g; CK: 42.9 g; FH: 47.6 g; SO: 4.1 g; CA: 155.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2025.05.28. 7:42



