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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.09 06.10 06.11 06.12 06.13
Tizorai Kakaé (7;) Gyluimolcs tea (12;) Tejeskavé (1;7;) Gyluimolcs tea (12;)
EN:139.8kcal ZS:3.4g TZS:2.3g SZH:10.3g CK:10.0g |EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:131.8kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:19.3g CK:18.0g |EN:32.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:7.0g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Margarin Barack lekvar Margarin Tonhalkrém (4;7;10;)
EN:36.0kcal Z5:4.0g TZ5:1.2g 50:0.1g EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.2g 50:0.1g EN:116.3kcal Z5:9.9g TZS:4.9g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:5.5g $O:0.7g CA:10.0mg
Stangli (1;6;7;13;) Margarin Teljes ki6rlésdi kifli (1;6;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:291.0kcal 5:12.2g SZH:37.5g FH:5.6g 50:0.8g  |EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g EN:251.5kcal 5:1.7g T25:0.1g SZH:51.1g CK:1.1g  |EN:279.4kcal Z5:1.9g TZ5:0.1g SZH:56.7g CK:1.2¢g
FH:9.7g SO:1.3g FH:10.7g SO:1.4g
Falusi kenyér (1;) Z6ldhagyma
EN:184.1kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:37.6g CK:1.2g EN:38.0kcal 7S:0.3g SZH:0.9g FH:2.2g
FH:7.0g SO:0.4g
Ebéd Piritott tésztaleves (1;9;) Fahéjas almaleves (1;7;) Paradicsomleves (1;) Vajgaluska leves (1;3;7;9;12;)
EN:109.3kcal Z5:4.1g TZS:0.8g SZH:11.2g CK:0.7g  |[EN:138.4kcal ZS:3.1g TZS:2.0g SZH:24.8g CK:19.1g |EN:234.6kcal ZS:6.2g TZS:0.7g SZH:39.0g CK:25.2g |EN:222.8kcal ZS:15.6g TZS:4.2g SZH:14.5g CK:0.3g
FH:5.9g 50:1.0g FH:1.5g SO:0.0g CA:18.0mg FH:3.9g 50:0.3g FH:5.5g SO:0.4¢
Kelkaposzta fézelék (1;12;) Bacskai rizseshus Levesbetét tészta (1;) Lencsefézelék (1;7;10;)
EN:169.0kcal Z5:6.1g T25:0.6g SZH:20.4g CK:0.0g  |EN:559.2kcal 5:23.6g TZ5:6.0g SZH:66.0g CK:0.0g |EN:31.6kcal 75:0.1g TZS5:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g EN:376.7kcal Z5:16.9g TZ5:4.5g SZH:36.0g CK:1.5¢
FH:6.5g SO:0.6g CA:0.0mg FH:21.2g SO:0.9g CA:0.0mg FH:1.1g SO:0.0g FH:15.0g SO:0.7g CA:18.0mg
Sertés porkolt Savanyusag (10;) Tavaszi sertésragu Silt virsli
EN:140.8kcal Z5:7.5g T25:1.7g SZH:2.4g CK:0.0g  |EN:19.6kcal 75:0.1g TZS5:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g EN:181.9kcal Z5:8.5g T25:2.0g SZH:6.3g CK:1.4g  |EN:215.7kcal 25:18.1g TZS:7.2g SZH:2.5g FH:10.8g
FH:14.8g S0:0.8g CA:0.0mg FH:1.8g SO:0.7¢g FH:18.1g SO:1.0g CA:0.0mg 50:1.9g
Alma Bulgur koret (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:52.5kcal S:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:294.0kcal ZS:3.0g TZS:0.1g SZH:56.0g CK:8.0g  |[EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:10.4g SO:0.8g CA:0.0mg FH:4.0g SO:0.2¢
Uzsonna Koérozétt (7;) Csicseriborsékrém (7;) Szendvicssonka Turos taska (1;3;6;7;13;)
EN:70.4kcal 75:4.8¢ TZ5:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g EN:131.1kcal Z5:4.0g TZ5:2.3g SZH:16.5g CK:0.2g  |EN:49.6kcal 75:2.2g TZ5:1.0g SZH:1.6g CK:0.8¢ EN:174.4kcal 75:8.8g T25:3.8g SZH:24.0g CK:7.6g
FH:4.8g S0:0.4g CA:32.0mg FH:6.8g 50:0.7g CA:5.0mg FH:6.0g SO:1.0g FH:2.9g 50:0.1g
Teljeskiérlési kenyér (1;) Teljeskiérlésii kenyér (1;) Margarin
EN:146.4kcal 75:0.6g T25:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g  |EN:146.4kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g  |EN:36.0kcal 75:4.0g T25:1.2g $O:0.1g
50:0.9¢ 50:0.9g
TV paprika Paradicsom Vizes zsemle (1;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g EN:337.0kcal Z5:8.5g SZH:52.9g FH:10.2¢g
Kigyéuborka
EN:3.6kcal 75:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g
Nabpi 6sszesités EN: 1164.1 kcal; ZS: 43.3 g; TZS: 10.0 g; SZH: 125.6| EN: 1302.3 kcal; ZS: 36.1 g; TZS: 11.9 g; SZH: 198.0| EN: 1587.7 kcal; ZS: 41.1 g; TZS: 8.3 g; SZH: 233.1 | EN: 1560.4 kcal; ZS: 71.8 g; TZS: 25.0 g; SZH: 165.4
P g; CK: 11.7 g; FH: 50.1 g; S0:4.9 g; CA:272.0mg; |g; CK:40.1g;FH:43.0g; 50:3.8 g; CA: 23.0 mg; g; CK: 54.8 g; FH: 66.6 g; S0:4.9 g; CA: 240.0 mg; |g; CK:19.8 g; FH: 56.7 g; sO:5.4 g; CA: 28.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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