B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

Citromos tea
Szendvicssonka KREL
Vitaminos margarin 20%-os
Vizes zsemle (1)

/ \—~ = M

D e O S e

info@gasztvital.hu . ISKOLA FELSO

gasztvital.hu 8. hét 2024.02.19. - 2024.02.25.

Kakad (7) Gylmolcs tea (12) Vanilias tej (7) Gylmolcs tea (12)
Vitaminos margarin 20%-o0s Pritaminos szendvicskrém (7) Vitaminos margarin 20%-o0s Kenémajas
Foszlos kaldcs (1;3;6;7;8;11;13) | Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1) Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)
Lilahagyma

EN:460  75:14,7 TZ5:2,2 FH:16,2

EN:385 75:12,6 Tz5:3,6 FH:12,9 EN:264 75:6,7  TzS:4,1  FH:5,7 EN:420 75:18,9 TzS5:1,2 FH:11,6 EN:390 7S5:7,4  Tz5:2,6 FH:13,8
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SZH:63,5 CK:9,8 SO:1,2 SZH:46,6 CK:159 S0:0,8 SZH:43,9 CK:8,6  S0O:1,2 SZH:49,1 CK:11,6 SO:1,1 SZH:68,5 CK:9,6  SO:2,1
Rantott leves (1) Kertész leves (1) Tarkonyos csirkeraguleves (1;7;9) Karfiolleves (1;12) Csontleves j%
Piritott zsemlekocka (1) Panirozott halrud (1;4) teljes ki6rlésl kenyér (ebédhez) Tokfézelék (1;7) Levesbetét tészta (1)
Mexikdi hisos bab (1) Parolt rizs (2) Csirkeporkolt (12) Vadas sertés ragu (1;7;10) 1@:
teljes ki6rlési kenyér (ebédhez) Csiki salata (7) Granatos kocka (1;12) teljes ki6rlési kenyér (ebédhez) Bulgur koret (1) SE:,(
(1) Mongol salata (10) (1) =

Alma Iskola-1dés

Menii siiti (1;3;5;6;7;8)

EN:641 Z7S:20,3 TZS:5,9 FH:30,0

EN:852  75:32,3 Tz5:3,1 FH:24,5 EN:650 75:12,3 Tz5:3,3 FH:28,3 | EN:589  7S:26,5 TZS:7,2 FH:24,1 EN:738  75:31,2 Tz5:9,5 FH:30,6
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SZH:76,7 CK:15,2 SO:1,6 SZH:108,5 CK:14,5 50:2,8 SZH:102,5CK:4,4  SO:4,0 SZH:60,5 CK:11,2 S0:2,3 SZH:82,0 CK:16,9 S0:2,3
Sajtkrém, natur (7) Trappista sajt (7) Sajtos baromfiparizsi (7) Csirkemellsonka KREL Izes levél (1;3;7)
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1) Vitaminos margarin 20%-0s Vitaminos margarin 20%-0s [e)
Tv paprika Szezdmmagos zsemle (1;11) Falusi kenyér (1)
Vitaminos margarin 20%-o0s Kigyéuborka Paradicsom

EN:380 75:12,1 TZz5:2,3 FH:11,3
SZH:54,4 CK:1,5 SO:0,4

EN:305 Z7S:11,2 TZS:5,7 FH:13,0 EN:380 Z75:10,8 T1zS:2,8 FH:12,9 EN:244  Z7S:6,4 TZS:1,9 FH:12,3 EN:180 ZS:6,5 TZS:3,6 FH:2,0
SZH:36,4 CK: S0:1,8 SZH:56,6 CK:1,8 S0:1,8 SZH:34,2 CK:1,2 SO:1,4 SZH:27,5 CK:13,5 S0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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