
Rántott leves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Mexikói húsos bab (1)

teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)
(1)

Alma Iskola-Idős

Kertész leves (1)
Panírozott halrúd (1;4)

Párolt rizs
Csiki saláta (7)

Tárkonyos csirkeraguleves (1;7;9)
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)
Gránátos kocka (1;12)

Mongol saláta (10)

Karfiolleves  (1;12)
Tökfőzelék (1;7)

Csirkepörkölt (12)
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)
Menü süti (1;3;5;6;7;8)

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Vadas sertés ragu (1;7;10)
Bulgur köret (1)

Citromos tea
Szendvicssonka KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Vizes zsemle (1)

Kakaó (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Gyümölcs tea (12)
Pritaminos szendvicskrém (7)

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Vaníliás tej (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Gyümölcs tea (12)
Kenőmájas

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)
Lilahagyma

Sajtkrém, natúr (7)
Vizes zsemle (1)

Trappista sajt (7)
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Tv paprika
Vitaminos margarin  20%-os

Sajtos baromfipárizsi  (7)
Vitaminos margarin  20%-os
Szezámmagos zsemle (1;11)

Kígyóuborka

Csirkemellsonka KREL
Vitaminos margarin  20%-os

Falusi kenyér (1)
Paradicsom

Ízes levél (1;3;7)

8. hét   2024.02.19. - 2024.02.25.
.  ISKOLA FELSŐ

EN:460 ZS:14,7 TZS:2,2 FH:16,2
SZH:63,5 CK:9,8 SO:1,2

EN:385 ZS:12,6 TZS:3,6 FH:12,9
SZH:46,6 CK:15,9 SO:0,8

EN:264 ZS:6,7 TZS:4,1 FH:5,7
SZH:43,9 CK:8,6 SO:1,2

EN:420 ZS:18,9 TZS:1,2 FH:11,6
SZH:49,1 CK:11,6 SO:1,1

EN:390 ZS:7,4 TZS:2,6 FH:13,8
SZH:68,5 CK:9,6 SO:2,1

EN:641 ZS:20,3
SZH:76,7

TZS:5,9
CK:15,2

FH:30,0
SO:1,6

EN:852 ZS:32,3 TZS:3,1 FH:24,5
CK:14,5SZH:108,5 SO:2,8

EN:650 ZS:12,3 TZS:3,3 FH:28,3
CK:4,4SZH:102,5 SO:4,0

EN:589 ZS:26,5 TZS:7,2 FH:24,1
SZH:60,5 CK:11,2 SO:2,3

EN:738 ZS:31,2
SZH:82,0 CK:16,9

TZS:9,5 FH:30,6
SO:2,3

EN:380 ZS:12,1
SZH:54,4

TZS:2,3
CK:1,5

FH:11,3
SO:0,4

EN:305 ZS:11,2 TZS:5,7 FH:13,0
CK:SZH:36,4 SO:1,8

EN:380 ZS:10,8 TZS:2,8 FH:12,9
CK:1,8SZH:56,6 SO:1,8

EN:244 ZS:6,4 TZS:1,9 FH:12,3
SZH:34,2 CK:1,2 SO:1,4

EN:180 ZS:6,5
SZH:27,5 CK:13,5

TZS:3,6 FH:2,0
SO:0,2


